Q@) HIART- OCH LUNGRADDNING

Kurs i HLR, Hjart- och
lungraddning

Din kunskap och ditt agerande kan radda liv © Visste du att var sjatte timme
raddas en person till livet i
Enligt Arbetsmiljolagen, foreskriften AFS 1999:7 skall det pa Sverige med hjalp av HLR?

arbetsplatsen finnas tillrackligt antal personer som kan ingripa vid
hjartstopp och ge forsta hjalpen. Det ar viktigt att kunskapen

halls aktuell. Praktisk repetition behdver aterkomma Kedjan som riddar liv
regelbundet.

Malsattningen med HLR-kursen &r att deltagarna skall beharska
hjart- och lungraddning. Under kursen far deltagarna lara sig att
avgbra om en manniska fatt hjart-och/eller andningsstopp, samt
utdva konstgjord andning och hjartmassage. Inga medicinska
forkunskaper kravs.

Kursen foljer Svenska Cardiologféreningens kursplan.
Samtliga kommer att ha en egen HLR-docka under kursen for
optimal traning, samt far ett kompetenskort efter godkand
genomford kurs.

Lds mer om innehallet i var kurs pa nasta sida
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Innehall, teori och praktik

e Allman information om hjart- och andningsstopp
e Hjartats och lungornas funktion

e Olika former av medvetsloshet

e Information om hjartstartare

e Kontroll avandning och cirkulation

e Mun till mun metoden

e Hjartmassage

e Stabilt sidolage

e Kvalitetstest

Plats: Pa er arbetsplats eller hos Vig Féretagshalsa

sveriges
féretags

Vill du veta mer om hur vi hjalpt andra foretag att skapa en sdker och vdlmaende arbetsplats h ~ 1
och hur vi kan vara en resurs for ditt foretag? Vdalkommen att kontakta oss redan idag. a. Sor
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