Halsoprofilbedomning

Insikt och forandringar till ett friskare liv

Halsoprofilbeddmning ar en val beprévad metod vid arbete med
beteendeférandring. Du som person far tillfdlle att satta ditt liv,
dina levnadsvanor och din livsstil i fokus och majlighet att
reflektera 6ver vad ett 6kat valbefinnande skulle innebéra for dig.
Utifran dialog far du kunskap och inspiration att komma igang
med det du 6nskat gora men kanske inte hunnit, orkat eller
prioriterat.

Syftet med Halsoprofildémning ar att

e Initiera och motivera till livsstilsférbattring pa individ-,
grupp- och organisationsniva

e Lyfta fram och forstarka friskfaktorer for héalsa och
valbefinnande men dven identifiera medarbetare och
grupper som befinner sig i riskzon for ohalsa

e S&tta mal och handlingsplan for 6nskat lage

e Forain hdlsa som resurs i foretagets systematiska
arbetsmiljdarbete

Hur gar det till? Lds mer pa nédsta sida

Innehall

© Frégeformulir om hilsa

och livsstil
© Blodtryck, vikt och langd
©@ Konditionstest

Halsoframjande och

motiverande samtal



Sa har gar det till

e Dufylleri ett frageformular som tar upp levnadsvanor, halsoupplevelser och
livssituation.

e Du utfor ett lattare arbetsprov pa en testcykel for att berdkna din kondition. Ditt
blodtryck kontrolleras och din vikt, langd mats.

e | ett avslutande samtal med halsoprofilbedémaren vags Din livsstil och
hélsoupplevelser mot dina matvarden. Tillsammans har ni en dialog om 6nskat
lage och en handlingsplan tas fram och du kan satta ett personligt mal for 6kat
valbefinnande.

e Vid fler ar 20 personer kan gruppens hédlsolage presenteras.

e Tidsatgangen ar 1 timme.

AUKTORISERAD AV

sveriges
Vill du veta mer om hur vi hjélpt andra foretag att skapa en saker och vdlmaende arbetsplats fo;[:etags
och hur vi kan vara en resurs for ditt féretag? Valkommen att kontakta oss redan idag. halsor
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